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Основная цель нашего  учреждения – эффективное обслуживание граждан, проживающих в учреждении, путем создания для них социальной среды обитания, приближенной к домашней. Организации питания, наблюдения, отдыха и досуга, поддержание оптимальной структуры социальных услуг.
В АУСО РБ «Кяхтинский психоневрологический интернат» поступают и проживают граждане пожилого возраста, инвалиды первой и второй группы, страдающие психическими хроническими заболеваниями частично или полностью утратившими способность к самообслуживанию. На сегодняшний день в интернате проживают 352 человека.   На территории села Усть-Кяхта  277 получателей социальных услуг, в Чикойском  отделение 75.
Для того, чтобы сделать переход человека из одной микросферы в другую менее болезненным, необходимо адаптировать его к условиям новой микросферы, т.е. помочь приспособится к новому социальному статусу и к новым для него условиям проживания в интернате. После поступления в интернат проходят приемное – карантинное отделение, ведется социально - медицинское наблюдение  за состоянием поступившего, оказывается медицинская помощь, проводятся симптоматическое лечение.
  Знакомство вновь клиента  с работой структурных подразделений с перечнем гарантированных и дополнительных услуг. Изучение индивидуально – психологических черт личности, изучение личностной предрасположенности к конфликтному поведению. Выявление способностей у подопечного  к занятиям  трудовой терапии, занятиям в мастерских, содействие в реализации творческих способностей.
 Стремление всего персонала сводиться к тому, чтобы наше учреждение было не просто крышей над головой, а стало для каждого из получателей социальных услуг  уютным, теплым и поистине родным домом. Чтобы условия проживания обеспечивали возможность для раскрепощения и дальнейшего развития личности. Для насыщенной и интересной жизни в нашем учреждении созданы клубы по интересам, ведутся творческие кружковые занятия, проводятся литературные тематические вечера, созданы спортивные секции, организованны занятия в кабинете ЛФК, групповые занятия физ. зарядкой, проведение «Веселых стартов», в зимнее время катание на коньках. Вот уже на протяжении нескольких лет у нас в учреждении существует спортивная команда среди проживающих граждан, которая активно участвует в спортивных состязаниях на разных уровнях.  Два года подряд команда выезжала в город Новосибирск на международный турнир по мини – футболу Seni cup. Выезжали  на Всемирную спартакиаду специальную олимпиаду в город Санкт- Петербург. Постоянно принимают участие в Республиканских, Районных спартакиадах среди инвалидов. Мы знаем, что занятия спортом требует от людей волевых и моральных усилий, у людей с ограниченными возможностями этих усилий требуется в 3 раза больше. Необходимо иметь огромную волю к полноценной жизни что бы, несмотря на все тяготы продолжать заниматься спортом, что и делает наша спортивная команда.
   Разнообразно и увлекательно у нас проходят календарные праздники, проводятся викторины, конкурсы, как коллективного, так и личного характера. Для клиентов, которые находят себя в декоративно - прикладном творчестве, организовываются выставки для поддержания творческого состояния подопечного и достижения дальнейших результатов. Вызывают огромный интерес туристические походы на природу. Наше учреждение ведет большую работу с Улан-Удэнской и Бурятской епархией Русской Православной Церкви и Буддийской Традиционной Сангхи России,    в здании мастерских открыли  молельную комнату в честь «Святого духа». Это нужно для  духовного и нравственного воспитания проживающих граждан, и  для того что бы они могли уединиться, помолиться, поставить свечи за себя и своих близких. 
В последние два года  в процесс реабилитации ввелись  новые методы работы:
- кинезиотерапия (способ медико- кондуктивной реабилитации больных с двигательными нарушениями или лечение движением)
-  эрготерапия (работа на различных тренажерах для развития мелкой моторики рук)
- Дендротерапия (лечение и профилактика основанная на целебных свойствах деревьев)
-Песочная терапия (способ общения с самим собой и с окружающим миром, способ снятия внутреннего напряжения)
  Продолжается  работа :
- психокоррекционной технологией (поддержка инвалидов и восстановление у них положительного восприятия жизни)
- кондуктивная терапия (развитие координированных движений, восстановление статико – динамического равновесия)
- социально – бытовая реабилитация (восстановление простых  навыков – одевание, раздевание, прием пищи, осуществление гигиенических процедур, восстановление навыков самообслуживания)
- оккупационная терапия (реабилитация лиц, которые нуждаются в помощи при уходе за собой, провождению досуга, выполнение трудовой деятельности)
Продолжается  работа с такими технологиями как:
 - Библиотерапия (систематическое чтение, дискуссии, литературные и поэтические вечера, чтение книг и их обсуждение)
- Реабилитационные технологии, направленная на укрепление мотивации посильной трудовой деятельности (формы и методы трудотерапии кружок «Умелые ручки» (вязание крючком, спицами, бумагопластика, работа с природным материалом, оригами))
Студия «Гармония» (лепка из пластилина, рисование, аппликация),  все это очень кропотливые и полезные занятия для реабилитации наших клиентов, цели которых являются – организовать досуг, выявлять творческие способности,  разрабатывать моторику рук, усидчивость, здесь   развивается память, мышление, фантазия. Не каждому подопечному легко дается выполнить ту ли иную поделку. С некоторыми участниками занятий процесс, выполняются  несколько раз для того, что бы закрепить полученные умения. Но есть и те, кто на самом деле увлекается занятиями и им удается самостоятельно  выполнить весь процесс. И вот уже изделие  у них в руках, как горят у них глаза, ни один час кропотливого труда потребовалось для этого, но достигнутый результат на самом деле того стоит. У нас много талантливых, творческих личностей среди клиентов, которые добиваются успехов – это люди сильные духом. И почти у каждого есть, и должно быть чувство гордости, за какой- то достигнутый уровень, что бы шагать дальше. Если в прежние годы отмечались тенденция к обострениям, то сейчас мы наглядно наблюдаем снижение подобных обострений,  огромная заслуга в этом принадлежит используемому набору реабилитационных мер трудотерапии, культурно – массовой работе, спортивным мероприятиям уровень обострений снизился на 30-40 %. Приостановлен процесс социальной деградации, снизился процесс простудных заболеваний. Создается благоприятный, эмоциональный фон, сглаживается чувство одиночества, тревоги и депрессии.  Здесь большую роль играет  персонал нашего учреждения, который полностью поддерживает и помогает нашим получателям социальных услуг, это главная наша задача.
  








































                                                                                                                                                                             13 апреля 2014 года в наше учреждение поступила Буланова Людмила Павловна 1962 года рождения инвалид 2 группы, с  заболеванием – шизофрения, параноидная форма. Очень интересный человек, с большим увлечением присматривалась ко всему, что  видела в учреждении. Стала активно посещать занятия рисованием, где выяснилось, что она легко пишет портреты. За неделю проживания она нарисовала более 50 портретов. Людмила Павловна стала посещать студию «Гармония» куда входят занятия рисованием, лепка из пластилина, аппликация и это её   очень увлекло. Она стала писать иконы, с благословления батюшки, в молельную комнату нашего учреждения. Её рисунки   украшают все выставки, которые проводятся в интернате, селе  и   районе. За период проживания в интернате у Людмилы Петровны вспышки острых  агрессии, обострений, негатива не наблюдалось, это говорит о том, что она постоянно занята делом по душе, это её устраивает, и она этому радуется. Это далеко не один пример,  у нас много талантливых, творческих личностей, которые добиваются успехов – это люди сильные духом. И почти у каждого есть, и должно быть чувство гордости, за какой- то достигнутый уровень, что бы шагать дальше. Здесь большую роль играет  персонал нашего учреждения, который полностью поддерживает и помогает нашим подопечным, это главная наша задача.

Судьба распоряжается иначе,
 Не так как мы порой того хотим,
Быть инвалидом это просто значит,
Что в жизни стало все чуть - чуть другим.
Нельзя на своей боли замыкаться,
Бороться нужно и идти вперед,
Побед необходимо добиваться
А боль, в душе поверьте, отойдет.
Пусть рядом будут люди дорогие,
Путь окружает Вас всегда тепло.
Пусть за руки ведут друзья, родные
И станет в темной комнате светло!
Все сбудется, и цель, достигнув снова
Передела совершенству не сыскать!
Реализуйте Вы свои задумки!
Нам остается только поддержать!

